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从开创者到标杆：X5 的 26 年传奇起点

1999年BMW X5刚登场时，直接给豪华车市场辟了一个全新赛道 ——“豪华运动型多功

能车（SAV）”。那会儿它身上的亮点很鲜明：陡坡缓降、偏后驱的全时四驱，能把复杂路

况捋得服帖；6 缸或 8 缸发动机加上宝马5系的操控底子，让“能跑烂路”和“好开” 这

俩事儿不冲突。

但初代车型也藏着小遗憾：车身偏重，在市区钻小巷、抢车位时，灵活性远不如小型豪

华SUV，尤其老城区窄路会车时，总得多留几分小心；而且早期内饰的豪华感也偏“克制”，

对比同期奔驰 M 级的软质包裹，质感上还差着点意思。

26 年过去，X5从初代更到第四代，全球圈粉超过300万，光中国就有70万车主为它埋

单——“公路之王”的名号是实打实跑出来的。但它的日子也没那么轻松 —— 前有奔

驰GLS卖豪华、奥迪Q7靠科技配置抢市场，后有凯迪拉克XT6拿大空间当卖点，豪华中大

型SUV这块蛋糕，从来都是战火激烈。



历经四次迭代：每一步都踩在时代的脉搏上

X5 的每一次升级，都在跟着用户需求变，但也难免要做取舍。2006年的第二代车型，

算是把“数字化”拉上了台面：第一次装上BMW iDrive 系统、换上电子挡杆，车内操作比

以前方便多了；升级的 xDrive 四驱能把动力全给到前轴或后轴，应对湿滑路面更稳。可那

会儿的 iDrive 操作逻辑有点绕，刚上手得花时间琢磨，不少车主吐槽 “想调个空调，得

翻好几层菜单”。

到2013 年第三代，X5 开始往 “省油好开” 上靠：涡轮增压发动机配 8AT 变速箱，

喝油比老款少了，轻量化材料也让车身轻了一截，开起来没那么 “笨”。但初期版本的涡

轮迟滞有点明显，堵车跟车时，踩下油门总慢半拍，偶尔会有 “窜一下” 的顿挫感，得适

应一阵才能找到节奏。

2018年的第四代是个重要转折点：内饰换成豪华科技座舱，智能驾驶辅助也加了不少功

能，坐进去的舒服度明显提升；2022年华晨宝马国产后，还专门加了长轴距版 —— 轴距拉

长130毫米，后排腿能伸直了，家庭用户直呼“够用”。但长轴距也不是没代价：激烈驾驶

时，车身跟着打方向的反应比标轴版慢一点，方向盘的反馈也没那么 “准”，不过日常通

勤、跑高速，这点差别几乎感觉不到。

2026款三大进阶：把“尊享”拉满的务实升级

2025年11月亮相的2026款 X5，走的是“不玩虚的，实用就好” 的路线，核心升级围绕



“入门就有好配置”，但用起来也不是没槽点。

智能配置上，驾驶辅助Pro 慢慢成了全系标配，这点很实在 —— 高速上跟着前车走、

市区堵车自动跟车，能省不少劲儿。可遇到暴雨、大雾天，系统对前方车辆的识别就没那么

准了，有时候会 “漏看” 前车，还是得盯着路况，没法真的 “放手”。

舒适配置倒是贴季节：前排座椅通风、后排座椅加热现在全系都有，刚入冬坐进车里，

不用等水温上来就能暖乎乎的。但座椅通风只有两档调节，南方盛夏时，可能得等一会儿才

能感受到明显凉意，要是能多一两档调节就更贴心了。

个性方面，40Li 车型直接给了大轮毂和M卡钳，停在路边看着就有运动范儿；顶配车型

还能免费选黑焰套件，全车黑化后辨识度拉满。可惜黑焰套件只给顶配，中低配车主想装就

得自己加钱，少了点选择空间。

此外，哈曼卡顿音响、抬头显示也是全系标配，听音乐、看车速都方便，但对比同级别

里标配 B&O 音响的车型，哈曼卡顿的低音下潜没那么深，对音质要求高的用户可能会觉得

不够劲。

不止是升级：读懂需求也需面对挑战

2026款X5的升级，是宝马对中国用户需求的回应 —— 把常用配置做成标配，避免

“选装加价” 的套路，这是它的核心优势；但也需正视当下的市场挑战：在新能源趋势下，

X5目前仍以燃油版为主，北美市场已有的插混版暂未引入国内，对注重环保、追求绿牌政策

的用户吸引力不足。

对于消费者而言，2026 款X5更像一位“务实的老朋友”—— 它或许没有惊艳的黑科技，却

在日常用车的每一处细节里藏着体贴；它从不回避自身局限，却始终在用户最在意的地方下

足功夫。而宝马的未来布局已显露端倪，纯电、氢燃料等多元动力版本即将到来，这款

“公路之王” 的进化故事，显然还远未到终点。
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